
 

 

Saison 2023 – 2024 
 

Jour Horaire Cours Groupe Informations Moniteur/trice Téléphone 

Lundi 17h30-18h45 Gym enfantine 1 et 2 Harmos Sandrine Fattebert 079 600 06 45 

17h45 - 18h45  Zumba Kids 6-9 ans Clara Almeida 079 656 65 29 

19h00 - 20h00 Zumba Kids 10-15 ans Clara Almeida 079 656 65 29 

Mardi 16h00 - 17h00 Multi-sports Dès 3 Harmos Maude Mathys 078 912 39 91 

17h30 - 18h30 Multi-sports Pré-ados /moyens Jean-Marc Mathys 079 446 27 07 

17h30 - 18h30 Multi-sports Adolescents / grands Stéphanie Genoud 079 394 78 09 

18h00 - 19h00 Souplesse & bien-
être 

Adultes Brigitte Flühmann 079 456 49 56 

19h15 - 20h15 
 

Body-Sculpt 
 

Adultes Brigitte Flühmann 079 456 49 56 

Mercredi  
17h30 - 20h30 
 

Groupe tests 
individuels 
Gym & Danse 

Dès 8 ans 
 

Laurianne Berdoz 
Caroline Veluz 

079 694 99 15 
079 619 40 98 

19h30 -21h30 Badminton Adultes Sébastien Maillard 079 682 91 07 

Jeudi 17h35-18h35 Parents-Enfants Dès 2 ans et demi Coralie Schopfer 079 751 63 05 

19h00 – 20h00 Zumba Adultes Magali Dos Santos 
Veronica Plaschy 

079 955 09 97 
078 768 22 11 

• Les cours peuvent être soumis à certains changements (horaire, tranche d'âge, monitrice, etc.). Merci de votre compréhension. 

• Les dates des cours suivent le calendrier scolaire vaudois. 

• Mail : info@fsg-ollon.ch 


